
Als erste nachhaltig zertifizierte Therme am Bodensee 
lieben wir es, auch in unserer Gastronomie aus dem 
Vollen zu schöpfen und unseren Gästen die Vielfalt 
der regionalen Produkte anzubieten. Genießen Sie 
eine Auszeit in der Gastronomie des Thermen- und 
Saunabereichs. Erfreuen Sie sich auch ohne Bade- 
erlebnis an der vorzüglichen Küche des externen 
Restaurants „Aquarius“ – und am grandiosen Seeblick 
gleichermaßen.

KULINARIK

Vielfältiger Genuss
GUTSCHEINE

Wohlfühlmomente 
verschenken
Bereiten Sie lieben Menschen eine Freude mit 
einer Auszeit voller Entspannung und Genuss. 
Wertgutscheine mit persönlicher Widmung sind 
in unserem Onlineshop erhältlich.

FUSSZONEN MASSAGE
Selbstheilungskräfte aktivieren  

und den Alltag vergessen.

KLASSISCHE MASSAGE 
Lockert und löst leichte  

Verspannungen.

AROMAÖL MASSAGE 
Ätherische Öle, feine Düfte und  

eine relaxende Massage steigern  

das Wohlbefinden.

HOT STONE MASSAGE
Sanfte Massagetechniken mit  

warmen Lavasteinen sorgen für  

Tiefenentspannung.  

30 min  •  45,00 €

30 min  •  45,00 €

60 min  •  80,00 €

30 min  •  45,00 €

60 min  •  80,00 €

90 min  •  110,00 €

60 min  •  85,00 €

90 min  •  120,00 €

MASSAGEN

Körper und Geist 
verwöhnen

AYURVEDISCHE MASSAGE
Für körperliches, geistiges und seeli-

sches Wohlbefinden sorgen ausge-

wählte Bewegungen mit warmem Öl. 

LOMI-LOMI MASSAGE
Fließende Bewegungen von Kopf bis 

Fuß und kraftvolle Körperarbeit ver-

sprechen majestätische Entspannung. 

60 min  •  85,00 €

90 min  •  120,00 €

90 min  •  120,00 €

Alle Anwendungen können Sie vorab unter  
bodensee-therme.de/massagen online buchen. Am Wasser 

zu Hause.

AUFGUSS-ZEREMONIEN
Erleben Sie Ruhe und Entspannung bei unseren 

für Sie entwickelten Aufguss-Zeremonien.  

Mehr Informationen finden Sie auf unserer Webseite.

TIPP: Gönnen Sie sich für eine vollumfängliche Wirkung im 

Anschluss Zeit für ein paar Saunagänge und Ruhe.



Auszubildende, Schüler, Studenten, Personen im Freiwilligen Sozialen Jahr  
und Bundesfreiwilligendienst erhalten nach Vorlage eines entsprechenden 
Nachweises vergünstigten Eintritt in die Therme in Höhe des Kindertarifs. 
Kleinkinder von 0 bis 5 Jahren haben freien Eintritt in die Therme.

Alle Informationen zur Anreise und Sonderöffnungszeiten 
finden Sie unter bodensee-therme.de
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Änderungen und Irrtum vorbehalten. Es gelten die an der Kasse aushängenden 
Tarife und Preise.

ÖFFNUNGSZEITEN 

Täglich 10:00 – 22:00 Uhr

EINTRITTSPREISE 

Therme

Sa | So | Feiertag

Kinder bis 17 J. Erw ab 18 J. Kinder bis 17 J. Erw ab 18 J.

2 STD 7,00 € 14,00 € 9,00 € 16,00 €

4 STD 10,00 € 16,00 € 12,00 € 18,00 €

TAG 12,00 € 18,00 € 14,00 € 20,00 €

Sauna (inkl. Therme) Sa | So | Feiertag

4 STD 31,00 € 33,00 €

TAG 34,00 € 36,00 €

Wer einmal in der Bodensee-Therme Überlingen 
war, wird wohl immer wieder kommen um die  
Highlights jeder einzelnen Jahreszeit zu entdecken. 
Zu reizvoll sind das Panorama, die wohltuende  
Wirkung des Thermalwassers und das Plätschern 
der Wellen am hauseigenen Badestrand. Regel- 
mäßiges Thermalbaden in der Überlinger Heilquelle 
unterstützt die seelische Ausgeglichenheit, lindert 
Rückenschmerzen, stärkt das Immunsystem und 
wirkt sich positiv auf die Haut aus. 

THERME

Entspannen und  
fit bleiben 

SPORTBECKEN  •  27 °C  |  KINDERBEREICH  •  33 °C  |  
AUSSENBECKEN  •  33 °C  |  WHIRLPOOL  •  36 °C  |   
KASKADENBECKEN MIT UNTERWASSERMUSIK  •  
36 °C  |  KNEIPPBECKEN  •  14 °C  |  DAMPFBAD  • 
45 °C  |  KIESSTRAND  |  DIREKTER  
BODENSEEZUGANG

Entdecken Sie die Viefalt des Saunierens in unseren 
sechs Saunen, stärken Sie Ihr Immunsystem auch 
im Sommer und erleben Sie unter fachkundiger 
Anleitung unterschiedliche Wirkungsweisen. Im 
stilvollen Ambiente unserer großzügigen Saunaland-
schaft lässt es sich mit Genuss erholen. Nach dem 
Saunieren locken ein gemütlicher Platz vor dem 
Kamin, unser parkähnlicher Saunagarten mit altem 
Baumbestand und Kräutergarten – und natürlich ein 
Sprung in den Bodensee.

SAUNA

Das Immunsystem 
trainieren 

Bodensee-Therme Überlingen

Aquapark Management GmbH

Bahnhofstr. 27  ·  88662 Überlingen

T. +49 (0)7551 30199-0  ·  info@bodensee-therme.de

DAMPFBAD  •  45 °C  |  AROMABAD  •  60 °C  |  
FARBLICHTBAD  •  70 °C  |  FINNISCHE SAUNA  •  
80 °C  |  BOOTSHAUS SAUNA  •  85 °C  |  
SEE SAUNA  •  90 °C  |  PANORAMA SAUNA  •  95 °C  | 
RUHEHAUS MIT KAMIN  |  DIREKTER BODENSEE-
ZUGANG  |  WEITLÄUFIGER SAUNAGARTEN

NACHHALTIGKEIT

Der Zeit voraus, um die 
Zukunft zu schützen 
Die Liebe zum Bodensee, zur Thermalquelle und die 
Einzigartigkeit der naturreichen Gartenstadt Über-
lingen sind tief in unserer Unternehmensphiloso-
phie verankert. Der Schutz unserer Umwelt liegt uns 
am Herzen, deshalb stellen wir uns unserer Verant-
wortung, um diese wunderbare Region zu erhalten. 

Mehr Informationen unter  
bodensee-therme.de/nachhaltigkeit

Die familienfreundliche Therme bietet Wasser-
freuden für Groß und Klein. Jeder findet hier Platz 
und Zeiten zum Spielen oder Relaxen. Wer es 
besonders ruhig mag, dem sei der Sonntagabend 
zum entspannten Ausklang des Wochenendes 
empfohlen.

Am Wasser 
zu Hause.


